ЕКО-ВАКАНЦИЯ С ЕЗДА и ИЗКУСТВА

ЙОВЧЕВАТА КЪЩА, ЕЛЕНА – 2014г.
С П И С Ъ К

на задължителните за носене дрехи и вещи

1. Удобни туристически обувки или маратонки – 2 чифта;

2. Гумени ботуши /за зимната и пролетната смяна – с подплата или апрески/ - 1 бр.;

3. Чехли за баня – 1 бр.;

4. Чорапи – 5 чифта;

5. Бельо – 5 бр.;

6. Потник или тениска – 5 бр.;

7. Шапка с козирка /за зимната и пролетната смяна – зимна/ – 1 бр.;

8. Къси панталони /шорти/ – 2 бр./само за летните смени/;

9. Анцуг – комплект с дълго долнище - 1 бр. + 2 допълнителни долнища /без дънки/;

10. Фанели с дълъг ръкав – 2 бр.;

11. Яке с качулка за дъжд – 1 бр.;

12. Бански – 2 бр. /само за летните смени/;

13.  Плажна кърпа – 1 бр. /само за летните смени/;

14. Тоалетни принадлежности /четка и паста за зъби, гребен или четка за коса, индивидуален сапун и шампоан/ - по 1 бр.;

15. Индивидуални лекарства – за обща употреба и за деца с алергични или други проблеми – моля, предупредете ръководителя на групата;

16. Спрей/гел за предпазване от ужилване/ухапване от насекоми и за лекуване след ухапване/ужилване – 1 бр. /само за пролетните и летните смени/;

17. Джобни пари на „дребно” – до 50 лв. /има барче с лакомства!/;

18. Фенерче /или челник/ за нощен поход – 1 бр.;

19. Раничка за походи – 1 бр.;

20. Индивидуален термос за течности – по 1 бр.;

21. Индивидуален спален чувал – 1 бр. /само за летните смени/ - ако нямате ще бъде предоставен оборотен такъв!;

22. Тетрадка - 40л., цветни моливи /флумастри/, ножица, лепило, химикалка – по 1 бр.;

23. ВЕСЕЛО НАСТРОЕНИЕ И МНОГО УСМИВКИ!!!
СПИСЪК

на препоръчителните за носене дрехи и вещи

1. Любима колективна игра – карти, домино, „Монополи” и др. /по избор/;

2. Любима книга; 

3. Велосипед;

4. Фотоапарат /по желание/;

5. Слънчеви очила;

6. Дъждобран или чадър;

7. Топка, въже з скачане или др.любимо приспособление за игра на открито;

8. Индивидуална екипировка за езда /клин, яке, тока, предпазител/;

9. Парти аксесоари и свещички за торта /за рожденниците/;

10. Плажни аксесоари /надуваема топка, пояс, дъска за плуване/ - за летните смени;
